ياك 
:<< 
وزارة الصحة 


فيتامين !ا © 
قي الجسم ah}‏ 


لهم للرجال 
ل مايكروجرام 


الاحنياج 
اليومى oye‏ 
التقريبي 5 اجر 

© ۰٣ا‏ مايكروجرام 











والحلد ^~ الرؤية والعين 


أضرار الزيادة 





تضخم الكبد 21 فى الأجنة 
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eK 
وزارة الصحة‎ 


Ministry of Health 


النطاطا الحلوة 
(مشوية] 





تلصف كوب حبة واحدة 
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